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Wer hoher sitzt, steht leichter auf
Der Biirostuhl AT ESP mit erhéhter Sitzposition von Wilkhahn

Kéln/Bad Miinder, April 2019. Nach dem klassisch-eleganten Blrosessel ,,ON®* und
dem sportlich-dynamischen ,IN“ hat Wilkhahn mit ,,AT“ das dritte Stuhlprogramm mit
Free-to-move-Beweglichkeit auf den Markt gebracht. Vielfaltig gestaltbar und auf
Wunsch mit Gewichtsautomatik ausgestattet, eignet sich das Programm besonders fiir
flexible Biirokonzepte mit Desksharing. Mit dem Modell AT ESP mit erh6hter
Sitzposition wird das Bewegungsspektrum am Arbeitsplatz noch gréf3er, denn neben
dem bewegten Sitzen lasst sich hier auch der Wechsel vom Sitzen zum Stehen in den
Workflow integrieren.

Wissenschaftliche Studien zeigen: Je vielfaltiger die Beweglichkeit und je haufiger die
Haltungswechsel, desto besser sind kérperliches Wohlbefinden und geistige Agilitat
stimuliert. Neben einer dreidimensionalen Beweglichkeit des Blrostuhls gehort daher
auch die Hohenverstellbarkeit der Arbeitstische zu den neuen Standards gesunder
Buros, um den Wechsel zwischen Sitzen und Stehen zu férdern. Die Herausforderung: Die
Mehrzahl der Mitarbeiter nutzt diese Option gar nicht, weil das Aufstehen von einer
normalen Sitzhdhe aus relativ aufwendig und die Verstellung der Tischhéhe mit
Wartezeiten verbunden ist. Der Wechsel vom Sitzen zum Stehen erfordert deshalb immer
eine Unterbrechung der Arbeit. Wie also sollte das ,,System* Arbeitsstuhl und
Arbeitstisch zusammenspielen, damit die Steh-Sitzdynamik wirklich in die
Arbeitsprozesse integriert wird?

Der AT mit ESP (erh6hter Sitzposition)

Hier setzt die AT-Serienvariante mit erhohter Sitzposition (ESP) an: Dieses Modell lasst
sich als normaler Burostuhl mit voller 3D-Beweglichkeit nutzen, aber auch auf bis zu 62
cm Sitzhéhe hochfahren. In der hohen Sitzposition eréffnen sich neuartige
Zusatzeffekte: Wird die patentierte Sitzvorneigung aktiviert, verwandelt sich der
Birostuhlin der aufrechten Position zur dynamischen Stehstitze, die trotzdem noch
einen angenehmen Kontakt zur Rickenlehne bietet. Lehnt man sich entspannt nach
hinten, reichen kleine Gewichtsverlagerungen, um die 3D-Beweglichkeit des Beckens zu
stimulieren und dabei die Beine baumeln zu lassen.

Die Vorwartsbewegung wiederum endet dann nicht beim aufrechten Sitzen, sondern fast
automatisch im Stehen. Weil der Tisch von vorneherein schon héher eingestellt werden
kann, muss er flr eine kurze Steharbeitsphase gar nicht mehr nachjustiert werden. Ein
Effekt mit grof3er Wirkung: Der erwiinschte Haltungswechsel der Steh-Sitzdynamik ist
ganz intuitiv in Kérperbewegungen und Workflow integriert. Die Mehrinvestition in
héhenverstellbare Arbeitstische zahlt sich damit auch wirklich aus.

Das AT-Modell mit erhéhter Sitzposition gibt es wahlweise mit Gewichtsautomatik oder
mit Schnelleinstellung des Gegendrucks. Das Zubehor bietet alle Optionen, die in
unterschiedlichen Kontexten sinnvoll sind: von der einstellbaren Lordose-Stutze
(Standardausstattung) tber 1-D-, 3-D- und 4-D-Armlehnen, wahlweise mit harter oder
weicher Armauflage, bis zur komfortabel per Drehgriff bedienbaren
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Sitztiefenverlangerung. Und der Gestaltungsvielfalt fir moderne Arbeitswelten sind
kaum Grenzen gesetzt: Auch das ESP-Modell gibt es mit komplett schwarzem oder
weiflem Gestell inklusive Sitzschale, wahlweise auch mit poliertem oder glanzpoliertem
Fu3kreuz, und mit optional auch riickseitig bezogener Riickenlehne. Die grof3e Auswahl
aus der Wilkhahn-Stoff- und Lederkollektion gewahrleistet eine enorme
Gestaltungsfreiheit fur ganz unterschiedliche Interieur-Konzepte.

Neben dem innovativen Mehrwert der 3D-dynamischen Beweglichkeit und der Steh-Sitz-
Dynamik in Kombination mit einer Gewichtsautomatik Uberzeugt der AT auch durch seine
zukunftsweisende Gestaltung: Das Design wurde nicht nur mit dem begehrten ,,Best of
the Year Award 2018“ des amerikanischen Magazins ,,Interior Design® ausgezeichnet,
sondern auch als ,,Best of Best” bei den Iconic Awards 2019 des renommierten Rat fir
Formgebung.

Weitere Informationen:

Wilkhahn mai public relations GmbH
Wilkening + Hahne GmbH+Co.KG Matthias Mai

Internationale Kommunikation Leuschnerdamm 13
Fritz-Hahne-Straf3e 8 10999 Berlin

31848 Bad Miinder Tel. +49(0)30 66 40 40-555
Tel. +49(0)5042 999 169 Mobil +49 (0)163 325 00 99
Mobil +49 (0)172 544 9975 wilkhahn@maipr.com

press-service@wilkhahn.de

Wird die patentierte Sitzvorneigung aktiviert, verwandelt sich der Birostuhl AT ESP in der
aufrechten Position zur dynamischen Stehstitze, die einen angenehmen Kontakt zur
Ruckenlehne bietet. Lehnt man sich nach hinten, reichen kleine Gewichtsverlagerungen,
um die 3D-Beweglichkeit des Beckens zu stimulieren und dabei die Beine baumeln zu
lassen. Der AT ESP mit erhéhter Sitzposition, Fotos: Wilkhahn, mit freundlicher
Genehmigung des Solartechnikherstellers SMA
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Das AT-Modell mit erhéhter Sitzposition gibt es wahlweise mit Gewichtsautomatik oder
mit Schnelleinstellung des Gegendrucks. Foto: Wilkhahn, mit freundlicher Genehmigung
des Solartechnikherstellers SMA

Sitzen, stitzen, stehen: Ein Blick in die Blros zeigt, dass der AT ESP fiir ganz
unterschiedliche Tischarbeitshéhen genutzt wird. Foto: Wilkhahn, mit freundlicher
Genehmigung des Solartechnikherstellers SMA



